
 
ISTITUTO COMPRENSIVO DI CORINALDO 

con sedi staccate di Ostra Vetere e Castelleone di Suasa 
Via Dante, 45 - 60013 Corinaldo (AN) 

 

ANNO SCOLASTICO 2017/18 

Protocollo di arrivo n. 5995/A19d     Data, 31-10-2017 

 

SCUOLA: INFANZIA “LUCA LOMBARDI” OSTRA VETERE P 

 

NOME PROGETTO: CORPO, MENTE, CUORE 

 
 

1. Responsabile Progetto 

Nominativo:  SANTINI LAURA 

cellulare 

Email: maternalombardiibero.it 
 

2. Docenti coinvolti 
 
Tutte le insegnanti 
 

 

3. Destinatari  
I bambini delle 3 sezioni 
 

 

4. Enti e/o Scuole partners 
 
 
 

 

5. Esperti esterni 
PSICOMOTRICISTA 
 
 

 

 



6. Obiettivi 
 (indicare le finalità e gli obiettivi specifici) 

FINALITÀ 
Concentrazione e consapevolezza per crescere 
meglio e diventare grandi dentro, oltre che fuori. 
OBIETTIVI SPECIFICI: 

 Migliorare le abilità psicomotorie di base 
(coordinazioni cinetiche, spazialità, 
temporalità) 

 Migliorare conoscenza e consapevolezza del 
corpo (schema corporeo, regolazioni toniche) 

 Stimolare, sostenere e valorizzare la naturale 
propensione dei bambini all’esplorazione e alla 
conoscenza di se stessi e del mondo intorno a 
sé 

 Attivare un processo di rassicurazione 
profonda basato sul piacere del movimento e 
sul gioco, che favorisca la relazione dei 
bambini con l’ambiente scuola, lo spazio, le 
insegnanti e i compagni 

 Offrire alle insegnanti l’opportunità di osservare 
i bambini all’interno del setting psicomotorio, 
come potenziale aiuto per una migliore 
comprensione delle dinamiche di gruppo e per 
la risoluzione di eventuali difficoltà 
comportamentali e relazionali.  

 

 

7. Contenuti ed attività previste 

 Pratica senza scarpe di coordinazioni cinetiche 
di base integrate nei parametri di spazio, 
tempo e relazione con gli altri 

 Attività senso motorio e senso percettive 
spontanee e guidate, focalizzate in particolare 
sulla respirazione, il tatto, i suoni e le vibrazioni 
della voce 

 Pratica dinamica di alcune semplici asana o 
posizioni dello yoga, che possono essere 
liberamente interpretate dai bambini 

 Esercizi di rielaborazione/mentalizzazione 
dell’esperienza tramite l’utilizzo di materiali vari 
per costruire o disegnare, racconto, dialogo 
con i più grandi e rilassamento psicomotorio 
guidato. 

 

8. Metodologia 

L’attività verrà proposta in maniera rituale e ludica, in 
modo da creare un clima rassicurante, stimolare 
curiosità e favorire l’esplorazione. Le proposte sono 
calibrate in base all’età e alle competenze motorie, 
cognitive e relazionali dei bambini, verrà lasciato 
spazio al piacere del movimento, stimolata la ricerca 
attiva di risposte alle domande che emergono, 
valorizzata l’iniziativa e la capacità dei bambini di 
attribuire significato a ciò che sentono e vivono. 
 

 



9. Tempi di realizzazione  
Da gennaio a marzo 
 

10. Verifica 
(risultati attesi, modalità di 
verifica, materiali prodotti) 

Osservazioni sui significati che i bambini attribuiscono 
all’esperienza in base alla loro età, al gruppo, al clima 
vissuto in quel particolare momento e alla loro 
personalità. 

 

 

 
Data 30/10/2017 
 

Il responsabile del progetto 
            

                                                              SANTINI LAURA 
 

VISTO Il Dirigente Scolastico 

 

 SCHEDA FINANZIARIA a.s. 2017-2018 

A. ORE NON INSEGNAMENTO 

Numero 
docenti 

Nome docenti ORE TOTALI 

 
 

1………………….. 
 
 
 

 

B. ORE ESPERTI ESTERNI 
Indicare con una X fonte di finanziamento per il 
costo degli esperti esterni 

X Fondi  
da chiedere alle 
famiglie 
 

 Fondi  
a Bilancio del plesso 
 

 Altro 
 (specificare: Ente locale, altri Enti, 
Associazioni, Fondazioni,  ecc …) 
 

(indicare tipologia es. Lettore, Psicologo, 

1.PSICOMOTRICISTA 
 

Indicare ore per ogni esperto 

1.12 ore  
(6 incontri di 2 ore ciascuno) 
 

C. SUSSIDI / ATTREZZATURE 

riferite al presente progetto 
Indicare con una X fonte di finanziamento per il 
costo dei sussidi/attrezzature  

 Fondi  
da chiedere alle 
famiglie 

 Fondi  
 a Bilancio del plesso 

 

 Altro 
 (specificare: Ente locale, altri Enti, 
Associazioni, Fondazioni,  ecc …) 

Vedi scheda richiesta D) allegata 

D. USCITE DIDATTICHE 
riferite al presente progetto 
Indicare con una X fonte di finanziamento per il 
costo delle uscite 

 Fondi  
da chiedere alle 
famiglie 

 Fondi  
 a Bilancio del plesso 

 

 Altro 
 (specificare: Ente locale, altri Enti, 
Associazioni, Fondazioni,  ecc …) 

1. Luogo  
2. Durata giorni  
3. Orario  
4. N. alunni 
5. N. accompagnatori 

Riservato Segreteria IMPUTAZIONE    

 
NOTE: ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


