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Oggetto: PROGETTO “AFFRONTIAMO INSIEME LE DIFFICOLTA’” 

La scuola, insieme alla famiglia, è la principale agenzia di formazione e di socializzazione 

dell’individuo, uno dei perni su cui far leva per promuovere il benessere integrale (fisico, 

psicologico, relazionale) dei giovani. 

Non è e non può essere il luogo, dove avviene una semplice trasmissione delle nozioni, 

dove ci si limiti a fornire informazioni rispetto a questa o quella materia. 

Al contrario, la scuola è un luogo di vita, dove si sperimentano molteplici incontri tra 

coetanei, dove si impara la convivenza civile e a relazionarsi con gli adulti. Alcune di queste 

esperienze si tramuteranno in importanti occasioni di crescita che verranno ricordate negli 

anni, altre si risolveranno con il ciclo di studi, altre, infine, potrebbero produrre, contrasti, 

disagi, sofferenza. 

Tutti dalla scuola si aspettano molto, sia sotto il profilo umano, dello sviluppo personale, sia 

sotto il profilo dell’apprendimento e della preparazione al futuro professionale. 

La scuola rappresenta sicuramente l’ambito privilegiato di un intervento psicologico che 

può contribuire ad affrontare le problematiche sempre presenti in tutte le fasi della crescita 

individuale e a prevenire il disagio giovanile. La presenza di uno psicologo all’interno della 

scuola è una grande opportunità per affrontare e risolvere problematiche inerenti la 

crescita, oppure legate all’insuccesso, alla dispersione scolastica, al bullismo, o ancora 

tipicamente connesse al periodo dell’adolescenza. 

Questo spazio dedicato prioritariamente ai ragazzi, ai loro problemi, alle loro difficoltà con il 

mondo della scuola, la famiglia, i pari, ecc., ma è anche un possibile spazio di incontro e 

confronto per i genitori per capire e contribuire a risolvere le difficoltà che naturalmente 

possono sorgere nel rapporto con un figlio che cresce. Lo Psicologo Scolastico, dunque, è a 
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disposizione degli studenti, dei genitori, degli insegnanti che desiderino un confronto con 

un esperto di relazioni e comunicazione tenuto al segreto professionale e con l’obiettivo di 

favorire il benessere psicologico, lo sviluppo del processo educativo e dell’integrazione dei 

gruppi classe. 

 

1. DESCRIZIONE DEL PROGETTO   

Il progetto “AFFRONTIAMO INSIEME LE DIFFICOLTA’” nasce dalla consapevolezza che a nessun alunno piace “andare 

male a scuola” e che, al contrario, l’attenzione ai risultati di tutti gli alunni deve essere l’obiettivo principale di una 

Istituzione Scolastica: l’iniziativa vuole accogliere tutte le richieste tipiche di questa fascia evolutiva ed eventuali 

dubbi e preoccupazioni di insegnanti e genitori, in un’ottica di promozione del benessere e prevenzione del disagio e 

delle difficoltà. 

2. OBIETTIVI DEL PROGETTO   

L’obiettivo del progetto è quello di offrire un supporto educativo e didattico integrato agli alunni con difficoltà 

dell’apprendimento, che si trovano ad affrontare problematiche di tipo scolastico. In particolare, il Progetto si pone 

tali obiettivi: 

 Prevenire il disagio individuale e scolastico del bambino;  

 favorire un sostegno al processo di formazione dell’identità;  

 aumentare le capacità dei genitori di osservare il comportamento dei figli;  

 aumentare nei genitori la consapevolezza dei loro comportamenti educativi;  

 supportare il ruolo educativo di genitori e insegnanti;  

 aiutare a gestire le diverse problematiche a carattere psicologico ed educativo che sorgono durante la crescita 

e che possono/debbono essere affrontate per tempo e con efficacia;  

 costituire un punto di ascolto e di confronto in cui si favorisce la comprensione delle situazioni, si accolgono le 

difficoltà degli utenti: alunni, genitori ma anche docenti  

 costituire uno spazio di confronto e di condivisione per genitori e insegnanti in cui acquisire strumenti per 

gestire situazioni di difficoltà.  

Lo Sportello, come detto, non è pensato come luogo di trattamento di patologie, ma ha un carattere di consulenza e 

di individuazione di stati di disagio. È cura del professionista psicologo orientare, se necessario, i genitori verso le 

risorse e i servizi specifici e specialistici in materia presenti sul Territorio.  

Si ricorda che tale servizio è rivolto a docenti, genitori ed alunni, ma l’accesso a questi ultimi è legato al consenso 

dei genitori (si vedano gli ALLEGATI).  

Con separata lettera tutte le famiglie sono state informate del servizio. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 


